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El Sistema Inmune como el sexto sentido

The inmune system as the sixth senselJ. E. BlalockFrom the Department of Physiology and Biophysics, University of
Alabama at Birmingham. Birmingham. Al., USAA A A Abstract:Blalock, J.E.. The immune system as the sixth sense. J Intern
Med 2005; 257: 126-138. Como justamente seA+ala su Abstract, este trabajo de lectura necesaria para el Estudiante de
PsicofisiologA-a, apunta al desciframiento de las comunicaciones intra e inter sistA©micas. Se sabe que el A Sistema
Nervioso comparte con el Sistema Inmune un lenguaje comA°n. Ambos producen un conjunto de neurotransmisores (ya
sean pA©ptidos o no), o bien citoquinas, que actAan sobre receptores comunes a ellos. Con prolijidad (donde son
destacables unos interesantes esquemas) delinea las vA-as nerviosas y humorales de dicha comunicaciA3n bidireccional,
extendiA©ndose en la idea del Sistema Inmune como un sexto sentido. Que notifica al Sistema Nervioso de la presencia
de diversas entidades, como bacterias o virus, imperceptibles para los sentidos clAjsicos. Se acerca entonces a la
comprensiA3n de ciertos fenA3menos del humano acontecer desde una A3ptica tan fecunda como prometedora. A A
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